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Saúde mental: 
uma crise no 


mundo todo 


“Sempre sinto um pouco de ansiedade; 


mesmo quando estou sozinho.” 


“Quando me sinto extraordinariamente 
bem, fico com medo. Eu sei que depois de 
uma fase de ‘altos’ vêm repentinamente os 


1» 


“baixos”. 


“Eu tento viver um dia por vez, mas às ve- 
zes os problemas vêm todos de uma vez.” 


Essas palavras foram ditas por pessoas que 
lutam com problemas de saúde mental. Você 
se identifica com o que elas disseram? Será 
que você ou alguém que você ama está pas- 
sando por um problema assim? 


Tenha certeza de que você não é o único. 
Muitas pessoas hoje também têm que lidar 
com problemas de saúde mental, quer delas 
próprias, quer de alguém que elas amam. 


Sem dúvida, vivemos em “tempos críticos, 
difíceis de suportar”, e isso causa muitas 
aflições. (2 Timóteo 3:1) Um estudo calcu- 
lou que, no mundo inteiro, uma em cada oito 
pessoas sofre com algum tipo de transtorno 
de saúde mental. Em 2020, a pandemia da 
covid-19 causou um aumento de 26% nos ca- 
sos de ansiedade e de 28% nos casos de de- 
pressão mais grave. 
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Mas a saúde mental é algo que vai além de 
estatísticas. É um assunto sério, que tem a 
ver com a maneira como você e as pessoas 
que você ama se sentem e vivem suas vidas. 


O que é saúde mental? 


Quem tem boa saúde mental geralmente se 
sente bem e consegue realizar bem suas ati- 
vidades. A pessoa consegue lidar com os es- 
tresses normais do dia a dia, é produtiva e se 
sente satisfeita com a vida. 


Um transtorno mental: 
e NÃO É culpa da pessoa. 


e É uma doença que causa bastante angústia 
e que afeta o modo de pensar, o contro- 
le emocional e o comportamento de uma 
pessoa. 


e Pode muitas vezes prejudicar a capacidade 
de uma pessoa de se relacionar com outras 
e de lidar com as tarefas do dia a dia. 


e Pode afetar pessoas de qualquer idade, cul- 
tura, raça, tribo, religião, formação educa- 
cional ou nível social. 


Ajuda para problemas de saúde 
mental 


Às vezes uma pessoa passa por grandes 
alterações na personalidade, no sono 
ou na alimentação; ou passa por perío- 
dos longos de estresse, ansiedade ou 
tristeza. Nesse caso, ela talvez precise 
buscar ajuda profissional para identifi- 
car e tratar a causa do problema. Mas 
onde é possível encontrar ajuda? 


O homem mais sábio que já viveu, 
Jesus Cristo, disse: “As pessoas saudá- 
veis não precisam de médico, mas sim 
os doentes.” (Mateus 9:12) Sendo as- 
sim, aqueles que enfrentam problemas 
de saúde podem aliviar seus sintomas e 
ter uma vida feliz e produtiva quando 
buscam medicamentos e terapias apro- 
priadas. Se os sintomas forem graves 
ou já durarem por bastante tempo, é 
melhor não demorar em buscar trata- 
mento médico.* 


Embora a Bíblia não seja um manual 
médico, o que ela contém pode benefi- 
ciar nossa saúde mental. Os artigos a 
seguir vão mostrar como podemos li- 
dar com problemas de saúde mental 
com a ajuda da Bíblia. 


*A Sentinela não recomenda nenhum tratamento de 
saúde específico. Cada pessoa deve avaliar suas opções 
com cuidado antes de tomar uma decisão. 
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Deus se importa com você 


AS MELHORES orientações espirituais po- 
dem ser encontradas na Bíblia. Ela não é um 
manual de saúde, mas pode nos ajudar de 
formas práticas a lidar com circunstâncias 
difíceis, padrões de pensamentos distorci- 
dos, sentimentos dolorosos ou problemas fí- 
sicos e mentais que nos fazem sofrer. 


Acima de tudo, a Bíblia nos garante que 
nosso Criador, Jeová Deus,* entende nossos 
pensamentos e sentimentos melhor do que 
ninguém. Ele está pronto para nos ajudar em 
qualquer problema que tenhamos. Veja, por 
exemplo, dois textos da Bíblia consoladores: 


“Jeová está perto dos que têm 
coração quebrantado, ele salva 
os que têm espírito esmagado.” 
— SALMO 34:18. 


* Jeová é o nome de Deus. — Salmo 83:18. 


“Eu, Jeová, seu Deus, seguro a sua 
mão direita; sou aquele que lhe diz: 
“Não tenha medo. Eu o ajudarei.'” 
— ISAÍAS 41:13. 


Mas como Jeová nos ajuda a lidar com pro- 
blemas de saúde mental? Como você vai ver 
nos próximos artigos, Jeová mostra de mui- 
tas maneiras que ele realmente se importa 
conosco. 
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Oração 


‘Lancem sobre 
ele toda a sua 
ansiedade’ 


A BÍBLIA DIZ: 


‘Lancem sobre Deus toda a 
sua ansiedade, porque ele 
cuida de vocês.’ — 1 PEDRO 5:7. 


O que esse versículo quer dizer 


Jeová Deus nos convida a falar com ele so- 
bre qualquer coisa que esteja sobrecarre- 
gando nossa mente ou nosso coração. (Sal- 
mo 55:22) Nenhum problema é grande ou 
pequeno demais para ser incluído nas ora- 
ções. Se o problema é importante para nós, 
ele é importante para Jeová. Conversar com 
ele em oração é essencial para ganharmos 
paz mental. — Filipenses 4:6, 7. 


Como esse versículo pode ajudar 


Quando lutamos com problemas de saúde 
mental, podemos nos sentir muito sozinhos. 
Outras pessoas nem sempre entendem total- 
mente o que estamos passando. (Provérbios 
14:10) Mas, quando oramos a Deus e abrimos 
nosso coração, ele sempre vai ser um ouvin- 


te bondoso e compreensivo. Jeová nos vê, 
ele conhece nossas dores e nossas aflições e 
ele quer que oremos sobre qualquer coisa 
que nos preocupe. — 2 Crônicas 6:29, 30. 


Quando conversamos com Jeová em ora- 
ção, passamos a confiar ainda mais que ele se 
importa conosco. Podemos nos sentir como 
o salmista que orou: “Tu vês a minha afli- 
ção; tu conheces a minha profunda angús- 
tia.” (Salmo 31:7) Só o fato de saber que 
Jeová está atento ao que estamos passando 
pode nos dar força para enfrentar situações 
difíceis. Mas, muito mais do que apenas ver 
o nosso sofrimento, ele entende melhor do 
que ninguém o que estamos passando e nos 
ajuda a encontrar consolo e encorajamento 
na Bíblia. 
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Como a Bíblia 


está ajudando 
JULIAN 


Como a ansiedade me afeta 


“Eu sofro com ansiedade e transtorno obsessivo- 
compulsivo (TOC). Às vezes a crise de ansiedade 
chega do nada; posso estar bem e de repente co- 
meço a me sentir ansioso sem nenhum motivo. Eu 
fico ainda mais ansioso quando estou perto de ou- 
tras pessoas. Fico extremamente preocupado com 
o que elas pensam de mim. 


“As pessoas que sabem sobre a minha ansiedade 
fazem o melhor para me ajudar. Confesso que nem 
sempre o que elas dizem é o que espero ouvir, mas 
sei que elas têm boa intenção, e sou grato por isso. 


“As vezes, por causa da ansiedade e do TOC, é 
um desafio orar. Eu preciso fazer um esforço men- 
tal muito grande para me concentrar e conseguir 
conversar com Jeová em oração. Minha mente 
pula de um pensamento para outro de modo tão 
rápido que na maioria das vezes nem eu consigo 
acompanhar. Quando minha mente fica agitada 
assim, é difícil explicar para Jeová como estou me 
sentindo e o que estou pensando.” 


Como a Bíblia me ajuda 


“Aprendi pelo estudo da Bíblia que as orações não 
precisam ser longas nem ter palavras difíceis para 


Ajuda para os jovens 


No site jw.org, veja como você pode 
ter certeza de que Jeová escuta e 
responde suas orações. 


Veja o vídeo Torne-se Amigo de Jeová 
— Sempre Fale com Jeová. 


YNN 


agradar a Deus. Quando não consigo expressar 
meus sentimentos com palavras, eu simplesmente 
oro: ‘Jeová, por favor, me ajude.’ Mesmo nesses 
casos, sinto que Jeová me entende e me dá o que 
preciso no momento. Além de fazer orações, eu 
busquei tratamento médico. Graças a essas duas 
coisas melhorei bastante. Vale muito a pena o es- 
forço de recorrer ao meu Pai celestial e sentir o seu 
amor e a sua ajuda.” 
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“Consolo das 
Escrituras” 


A BÍBLIA DIZ: 


“Todas as coisas escritas anteriormente 
foram escritas para a nossa instrução, 


a fim de que, por meio da nossa perse- 


verança e por meio do consolo das 
Escrituras, tivéssemos esperança.” 
— ROMANOS 15:4. 


O que esse versículo quer dizer 


A Bíblia nos fortalece com palavras consola- 
doras que podem nos ajudar quando temos 
pensamentos negativos. A mensagem da Bí- 
blia também nos dá esperança de que em 
breve as dores emocionais serão uma coisa 
do passado. 


Como esse versículo pode ajudar 


Todos nós ficamos tristes de vez em quando, 
mas quem sofre de depressão ou ansiedade 
talvez se sinta assim o tempo todo. Como a 
Bíblia pode ajudar? 


e A Bíblia contém muitos pensamentos po- 
sitivos que podem substituir os negati- 
vos. (Filipenses 4:8) Ela pode encher nossa 
mente com pensamentos que nos conso- 


lam e nos acalmam e que nos ajudam a con- 
trolar as emoções. — Salmo 94:18, 19. 


e A Bíblia pode nos ajudar a combater o pen- 
samento de que não temos valor. — Lucas 
12:6, 7. 


e Vários textos da Bíblia nos dão a certeza de 
que não estamos sozinhos e de que Deus, 
o nosso Criador, entende plenamente os 
nossos sentimentos. — Salmo 34:18; 1 João 
3:19, 20. 


e A Bíblia promete que Deus vai acabar com 
todas as memórias que nos fazem sofrer. 
(Isaías 65:17; Apocalipse 21:4) Se estiver- 
mos lutando com pensamentos e senti- 
mentos aflitivos, essa promessa pode nos 
dar a força que precisamos para seguir em 
frente. 


ASENTINELA N.º1 2023 


Como a Bíblia 


está ajudando 
JESSICA 


Como a depressão me afeta 


“Com 25 anos, tive um colapso nervoso e fui diag- 
nosticada com depressão profunda. Eu sofria mui- 
to por causa de memórias que apareciam de repen- 
te e eu não conseguia controlar. Os médicos me 
ajudaram a entender que acontecimentos traumá- 
ticos da minha vida serviam de gatilho para pa- 
drões de pensamentos negativos e que isso estava 
relacionado com a minha depressão. Além de to- 
mar os medicamentos corretos, eu precisei fazer 
terapia para conseguir identificar e corrigir pa- 
drões de pensamentos distorcidos.” 


Como a Bíblia me ajuda 


“Nas piores fases da minha depressão, eu tive ata- 
ques de pânico, ansiedade extrema e insônia. Ge- 
ralmente, à noite, eu me sentia sufocada com pen- 
samentos negativos que invadiam a minha cabeça. 
Como o Salmo 94:19 explica, Deus pode nos con- 
solar e nos acalmar quando nos sentimos esmaga- 
dos pelas ansiedades. Então, eu deixava perto da 
cama a minha Bíblia e um caderno com textos en- 
corajadores. Quando não conseguia dormir, eu lia 
alguns versículos bíblicos e assim deixava que os 
pensamentos de Deus me consolassem. 


“A Bíblia nos incentiva a combater os pensa- 
mentos que vão contra aquilo que sabemos sobre 
Deus. No passado, eu estava convencida de que eu 
não tinha valor, não merecia ser amada e era inútil. 


Quer mais 
ajuda? 


Mas aprendi que essas crenças são contrárias ao 
que a Bíblia ensina. A Bíblia mostra que Deus é um 
Pai amoroso e compreensivo e se importa com 
cada um de nós. Aos poucos, aprendi a controlar 
meus pensamentos em vez de deixar que eles me 
controlem. Aprendi a enxergar a mim mesma as- 
sim como Deus me enxerga. Isso foi muito impor- 
tante para que eu me libertasse daquela visão ne- 
gativa que tinha de mim. 


“Não vejo a hora de chegar o tempo em que to- 
das as lembranças ruins e os padrões de pensa- 
mentos distorcidos vão desaparecer. Eu sei que no 
futuro não teremos mais problemas de saúde men- 
tal. Isso me dá forças para perseverar agora, e eu 
tenho a esperança maravilhosa de que em breve 
não terei mais que lutar contra a depressão.” 
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Leia no jw.org o artigo “Ajuda do ‘Deus de consolo’ ”, 
da Despertai! de julho de 2009. 


Ouça a gravação em áudio do livro dos Salmos 


no jw.org. 
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Exemplos 
da Bíblia 


A BÍBLIA FALA SOBRE... 


Homens e mulheres fiéis que 
tinham “sentimentos iguais 
aos nossos”. — TIAGO 5:17. 


O que esse versículo quer dizer 


As páginas da Bíblia estão cheias de relatos 
sobre homens e mulheres reais que sentiram 
todo tipo de emoções. Quando lemos as his- 
tórias deles, talvez encontremos um perso- 
nagem da Bíblia com quem nos identifica- 
mos. 


Como esse versículo pode ajudar 


Todos nós precisamos nos sentir compreen- 
didos, mas isso é ainda mais importante 
quando estamos lutando com um problema 
de saúde mental. Quando lemos a Bíblia, 
aprendemos sobre pessoas reais que tiveram 
pensamentos e sentimentos parecidos com 
os nossos. Assim, percebemos que outros 
também passaram por momentos difíceis e 
não nos sentimos tão sozinhos ao lidar com 
a ansiedade e com as emoções negativas. 


e A Bíblia traz muitas expressões de pessoas 
que se sentiram desesperadas, como se não 


tivessem saída. Você já pensou: “Eu não 
aguento mais'? Moisés, Elias e Davi pensa- 
ram assim em algum momento de sua vida. 
— Números 11:14; 1 Reis 19:4; Salmo 55:4. 


A Bíblia fala sobre uma mulher chamada 
Ana. Ela se sentia “muito angustiada” por- 
que não conseguia ter filhos, e a outra es- 
posa de seu marido se aproveitava disso 
para humilhá-la. — 1 Samuel 1:6, 10. 


A Bíblia fala de um homem chamado Jó, 
com quem talvez nos identifiquemos. Em- 
bora fosse um homem de fé, certa vez ele 
se sentiu tão angustiado que chegou a di- 
zer: “Detesto a minha vida, não quero mais 
viver.” — Jó 7:16. 


Esses personagens bíblicos conseguiram li- 
dar com os seus pensamentos negativos. 
O exemplo deles pode nos dar a força que 
precisamos para lidar com nossas aflições. 
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Como a Bíblia 


está ajudando 
KEVIN 


Como o transtorno bipolar me afeta 


“Fui diagnosticado com transtorno bipolar quan- 
do eu tinha quase 50 anos. Às vezes, eu me sinto 
como se pudesse resolver qualquer problema que 
aparece no meu caminho. Mas outras vezes, eu 
sinto que a vida não vale a pena.” 


Como a Bíblia me ajuda 


“Um personagem bíblico com quem me identifico 
é o apóstolo Pedro. Alguns erros que Pedro come- 
teu fizeram com que ele se sentisse inútil. Mas, em 
vez de continuar se sentindo assim, Pedro buscou 
a companhia de amigos que se importavam com 
ele. Quando estou tendo um dia ruim por causa do 
transtorno bipolar, minhas imperfeições podem 
me sufocar e me fazer sentir inútil. Assim como 
Pedro, aprendi a me esforçar para estar perto dos 
meus amigos que querem me ajudar a não desistir. 


“Outro personagem bíblico que me consola 
muito é o rei Davi. Ele muitas vezes ficou deprimi- 
do por causa da sua situação e lamentou os erros 
que tinha cometido. Eu me sinto como ele porque 
às vezes faço ou digo coisas de que me arrependo 
depois. As palavras de Davi no Salmo 51 são con- 
soladoras. No versículo 3, ele diz: ‘Eu tenho cons- 
ciência das minhas transgressões, e o meu pecado 
está sempre diante de mim.’ Nos meus piores mo- 
mentos, eu me sinto exatamente assim. Nessas ho- 
ras é difícil pensar de forma positiva sobre mim 


Quer mais 
ajuda? 


mesmo. Mas eu também me identifico com as pa- 
lavras de Davi no versículo 10: “Cria em mim um 
coração puro, ó Deus, e põe dentro de mim um es- 
pírito novo, firme.” Uso palavras parecidas quan- 
do peço para Deus me ajudar a pensar de forma 
diferente sobre mim. Também gosto muito do ver- 
sículo 17. Ele diz: “Um coração quebrantado e es- 
magado, ó Deus, não rejeitarás.” Esse versículo me 
dá a certeza de que Deus me ama. 


“Por me concentrar nos exemplos bíblicos e no 
que recebo de Deus agora, a minha esperança para 
o futuro se fortalece. As promessas bíblicas se tor- 
nam reais para mim, e isso me ajuda muito a con- 
tinuar seguindo em frente.” 


Leia no jw.org o artigo “Como conviver com um transtorno do humor”, 
da Despertai! de 8 de janeiro de 2004. 
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Conselhos práticos 
da Bíblia 


A BÍBLIA DIZ: 


“Toda a Escritura é proveitosa: 
— 2 TIMÓTEO 3:16. 


O que esse versículo quer dizer 


A Bíblia não é um livro de medicina, mas ela 
tem conselhos práticos que podem ajudar 
uma pessoa que está lutando com problemas 
de saúde mental. Veja alguns exemplos. 


Como esse versículo pode ajudar 


“As pessoas saudáveis não precisam 
de médico, mas sim os doentes.” 
— MATEUS 9:12. 


A Bíblia reconhece que talvez precise- 
mos buscar ajuda médica. Muitos se senti- 
ram aliviados quando pesquisaram sobre sua 
doença em fontes confiáveis e foram ao mé- 
dico. 


‘O exercício físico traz benefício.” 
— 1 TIMÓTEO 4:8, NOTA. 


Dedicar tempo e energia para ter hábitos 
saudáveis pode ajudar você a melhorar sua 
saúde mental. Por exemplo, você pode criar 
o hábito de se exercitar regularmente, de ter 
uma alimentação saudável e de dormir o su- 
ficiente. 


“O coração alegre é um bom 
remédio, mas o espírito abatido 
consome as energias da pessoa.” 
— PROVÉRBIOS 17:22. 


Algo que pode ajudar você a se sentir feliz é 
ler textos encorajadores da Bíblia e estabele- 
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cer objetivos razoáveis que você possa alcan- 
çar. Se você mantiver uma atitude positiva e 
acreditar que as coisas vão melhorar, vai con- 
seguir ter equilíbrio emocional e lidar com 
os seus desafios. 


“A sabedoria está com os 
modestos.” — PROVÉRBIOS 11:2. 


Você talvez descubra que não consegue fazer 
sozinho tudo o que deseja, então aceite a 
ajuda de outros. É possível que seus amigos 
e sua família queiram ajudar você, mas não 
saibam como. Sendo assim, diga para eles o 
que seria bom para você. Seja realista no que 
espera deles e sempre agradeça pela ajuda 
que eles dão. 


Como muitos estão sendo ajudados 
pelos conselhos da Bíblia 


“Eu vi que tinha alguma coisa errada comigo, 
então fui consultar uma médica. Ela conse- 
guiu me dar um diagnóstico. Isso me ajudou 
a entender melhor o meu problema e a saber 
quais opções médicas eu teria para cuidar da 
minha saúde.” — Nicole,* que tem transtorno 
bipolar. 


“Eu percebi que ler a Bíblia regularmen- 
te com minha esposa me ajuda a começar 
cada dia com pensamentos positivos e ani- 
madores. E geralmente o que acontece é que 
nos dias mais difíceis eu encontro um texto 
bíblico específico que toca o meu coração.” 
— Peter, que tem depressão. 


* Alguns nomes foram mudados. 


“Era difícil falar com outros sobre o meu 
problema, porque eu tinha muita vergonha. 
Mas uma grande amiga minha foi muito com- 
preensiva e tentou entender o que eu esta- 
va passando. Ela realmente me ajudou a me 
sentir melhor e a ver que eu não estava sozi- 
nha.” — Ji-yoo, que tem um distúrbio alimentar. 


“A Bíblia me ajuda a ser equilibrado e ra- 
zoável com relação a trabalho e descanso. 
Graças à sabedoria dela, consigo lidar com 
os problemas emocionais que me fazem so- 
frer tanto.” — Timothy, que tem transtorno 
obsessivo-compulsivo. 


Quer mais ajuda? 


Assista à animação no quadro branco 
Deixe a Tristeza de Lado, no jw.org. 
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Saúde mental: 
como ajudar "5 
quem precisa 


A BÍBLIA DIZ: 


“O verdadeiro amigo ama em 


todos os momentos e se torna 
um irmão em tempos de aflição.” 
— PROVÉRBIOS 17:17. 


O que esse versículo quer dizer 


Quando um amigo está sofrendo com algum 
problema de saúde mental, podemos ficar 
sem saber o que fazer. Mas quando o ajuda- 
mos a lidar com esse desafio, mostramos que 
realmente nos importamos com ele. Como 
podemos fazer isso? 


Como esse versículo pode ajudar 


“Todos devem ser prontos para 
ouvir.” — TIAGO 1:19. 


Um dos melhores modos de ajudar um ami- 
go é escutar quando ele quer conversar. Não 
se sinta na obrigação de responder a tudo o 
que ele diz. Mostre que você está escutando 
com atenção e que se importa com ele. Ten- 
te entender o que ele está sentindo e evite ti- 


rar conclusões precipitadas ou julgá-lo. Lem- 
bre-se que ele pode dizer coisas sem pensar e 
que mais tarde ele talvez se arrependa. — Jó 
6:2,3. 


“Consolem os que estão deprimidos.” 
— 1 TESSALONICENSES 5:14. 


Talvez seu amigo esteja ansioso ou lutando 
com sentimentos de inutilidade. Mesmo que 
você não saiba exatamente o que dizer, ain- 
da pode encorajar e consolar seu amigo por 
reafirmar que se importa com ele. 


“O verdadeiro amigo ama em todos 
os momentos.” — PROVÉRBIOS 17:17. 


Ofereça ajuda. Mas em vez de achar que sabe 
como ajudar, pergunte o que você pode fa- 
zer. Se for difícil para o seu amigo se expres- 
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sar e dizer o que precisa, tente sugerir algo 
que vocês possam fazer juntos como, por 
exemplo, sair para uma caminhada. Ou você 
pode se oferecer para ajudar nas compras, na 
limpeza ou em alguma outra tarefa. — Gála- 
tas 6:2. 


“Sejam pacientes.” 
— 1 TESSALONICENSES 5:14. 


Nem sempre o seu amigo vai estar disposto a 
conversar. Deixe claro que ele pode contar 
com você quando quiser se abrir. Por causa 
da doença, seu amigo talvez diga ou faça coi- 
sas que magoam. Ele pode cancelar compro- 
missos que marcou com você ou se irritar 
facilmente. Ao ajudá-lo, seja paciente e com- 
preensivo. — Provérbios 18:24. 


Seu apoio pode fazer a diferença 


“Eu faço questão de ser uma amiga com 
quem ela sempre pode contar. Eu não tenho 
a solução para os problemas dela, mas sem- 
pre tento ouvir o que ela quer falar. Às vezes, 
tudo o que ela precisa é de um ouvido aten- 
to, e então ela se sente melhor.” — Farrah,* 
que tem uma amiga que sofre de distúrbio ali- 
mentar, ansiedade e depressão clínica. 


“Uma das minhas amigas é muito bondosa 
e positiva. Ela me convidou para comer uma 
comida deliciosa na casa dela. Ela foi tão 
amorosa que eu me senti à vontade para fa- 
lar sobre os meus sentimentos. Isso realmen- 
te me fortaleceu!” — Ha-eun, que sofre de de- 
pressão clínica. 


* Alguns nomes foram mudados. 


Quer mais 
ajuda? 


“É muito importante ter paciência. Quan- 
do minha esposa faz algo que me magoa, eu 
tento lembrar que é a doença que a faz agir 
assim. Isso me ajuda a não ficar com raiva e 
a ser mais compreensivo.” — Jacob, casado 
com uma pessoa que sofre de depressão clínica. 


“Não sei o que seria de mim sem o apoio e 
o consolo de minha esposa. Quando tenho 
crises de ansiedade, ela nunca me força a fa- 
zer algo que eu não queira. Isso significa que 
às vezes ela abre mão de coisas que gosta- 
ria muito de fazer. Por causa da generosi- 
dade dela e de todos os sacrifícios que faz 
por mim, ela é uma pessoa muito especial.” 
— Enrico, que sofre de transtorno de ansiedade. 


Leia no jw.org o artigo “Como ajudar um parente ou um amigo doente”, 
da Despertai! de outubro de 2015. 


Deus promete 
perfeita saúde 
mental 


Por meio da Bíblia, Deus orienta 
e consola aqueles que sofrem com 
problemas de saúde mental. 


Mas Deus faz mais do que isso. Ele promete 
eliminar as causas dos transtornos mentais 
para sempre. 


Quando Deus cumprir essa promessa, as 
emoções negativas, as aflições mentais e as 
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memórias dolorosas nunca mais “serão lem- 
bradas, nem voltarão ao coração”. — Isaías 
65:17. 


As Testemunhas de Jeová terão prazer em 
ajudar você a descobrir quando e como Deus 
vai cumprir essa promessa maravilhosa. 
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